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课程重点

彼得呼吁信徒们追求圣洁，效仿那位圣洁的神，正是祂呼召了他们。根据耶稣的教导
，圣洁的标准可以归结为最大的诫命——用全心、全魂和全意爱主——以及第二条诫
命——像爱自己一样爱邻舍。神装备信徒以神的全副军装，帮助他们抵挡魔鬼的攻击
，过讨神喜悦的圣洁生活。

关键经文：
彼得前书1:13-16；马太福音22:34-40；以弗所书6:10-20

学习目标：
- 描述耶稣作为我们圣洁的标准。
- 解释神的军装与圣洁生活之间的联系。

背诵经文：
腓立比书3:20-21 但我们的家乡在天上，我们从那里等候救主，就是主耶稣基督。祂要
按着那能使万物归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和祂自己荣耀的身
体相似。



我們聖潔的標準是什麼？



经文背景
因神的恩典得救的罪人，在基督里成为新造的人（哥林多后书5:17）。圣经告诉我们，作为新造的人，我们
应当将身体献上，作为圣洁、蒙神悦纳的活祭（罗马书12:1）。彼得解释说，我们应当在一切行为上圣洁（
彼得前书1:15）。我们圣洁的标准就是神自己。作为基督的跟随者，我们被预定要与祂的形象相符（罗马书
8:29）。
彼得将圣洁与顺从旧日的欲望作了对比（彼得前书1:14）。相反，我们应当成为顺服的儿女。在他的书信中
，彼得给出了圣洁行为的多个例子——顺服权柄、尊贵的关系、信徒间的合一、在苦难中的忠心——以便他人
可以因此荣耀神（彼得前书1:12）。我们要用全心、全魂和全意爱主我们的神，并像爱自己一样爱邻舍（马
太福音22:36-40）。
追求圣洁是一个需要我们预备行动的过程（彼得前书1:13）。实际上，我们正与魔鬼本人作战（以弗所书6:11-
12）。但神装备我们以属灵的军装，使我们能在邪恶的日子里站立得住（以弗所书6:13）。
首先，我们系上真理的腰带（以弗所书6:14），以抵御魔鬼的谎言（约翰福音8:44）。耶稣就是真理（约翰
福音14:6）。义的胸甲（以弗所书6:14）旨在保护神的儿女。这里提到的义，并非人的义。毕竟，我们的义在
主面前如同污秽的衣服（以赛亚书64:6）。不，这是基督的义，借着这义，罪人可以来到神面前（彼得前书
3:18）。以福音的和平为鞋（以弗所书6:15），我们大胆地进入万民中，传讲真理，使万民作门徒（马太福音
28:19）。
接下来，我们拿起信心的盾牌，以保护我们免受魔鬼的攻击（以弗所书6:16）。信心和对神话语的依赖将阻
挡恶者如火的箭矢。作为头盔的救恩（以弗所书6:17），保护我们的头脑。随着信徒在基督的恩典和知识中
成长（彼得后书3:18），他们必须将每一个思想都带到顺服基督的地步（哥林多后书10:5）。最后，我们来到
圣灵的宝剑，即神的话语（以弗所书6:17）。神的话语是活泼的，有功效的，比两刃的剑更快（希伯来书4:12
）。这是我们成功抵挡撒旦所设下的诱惑所需的一切。
我们被呼召向圣洁成长，被塑造成基督的形象，将希望寄托在基督的启示上（彼得前书1:13）。我们必须每天
有意识地穿上神的全副军装，以便能够抵挡那渴望摧毁我们的吼叫的狮子，即魔鬼（彼得前书5:8）。



历史/护教背景
圣经告诉我们，我们生活在一个看不见的世界中。有属灵的力量影响着我们的世界，在人类社会中持续进行着战
斗。一方面，是撒旦和他的恶魔势力。撒旦原是神天上众天使的领袖之一；他本是美丽的造物，赞美神。然而，
撒旦变得嫉妒，渴望成为神，于是与其它天使一起反叛了全能者（参见以西结书28:12-15和以赛亚书14:12-15）。
直到今天，这些恶魔势力——这些堕落的天使——渴望阻止人们看见福音的光，骚扰、攻击和败坏基督徒。
另一方面，是神和他的圣洁天使。天使是神完美的、无罪的、强大的创造。他们是服侍的灵，执行神的计划，为
神的子民谋福利。他们的目标是服侍和荣耀神。神的子民——重生的基督信徒——作为这天使大军的一部分，同时
也受到他们的保护。

在今天的教会中，似乎有两种极端的观点看待这场宇宙的冲突，而持中立观点的人较少。一些人完全忽视属灵的
冲突。另一些人则在每个角落都看到恶魔，将罪与特定的恶魔等同（如“淫欲的恶魔”），并定期“捆绑”撒旦。关于
属灵争战的圣经真理位于这两个极端之间。

大多数属灵的战斗都是在我们视线之外进行的（参见但以理书10:12-14）。但基督徒仍然参与其中。圣经命令我们
向神顺服，抵挡魔鬼（雅各书4:7；彼得前书5:8-9）；我们要摧毁人心和思想中的坚固营垒，将每一个思想都带到
顺服基督的地步（哥林多后书10:4-6）；我们要将神的话语带到全世界，使万民作门徒（马太福音28:18-20；使徒
行传1:8；帖撒罗尼迦前书1:8），将人们从撒旦的权势下拯救出来，归向神（使徒行传26:18）；我们要持续研读，
以得到神的批准（提摩太后书2:15）。这就是基督徒的争战方式——我们用福音作战！
在以弗所书3章中，保罗写到了在基督耶稣里成就的福音之奥秘。这个计划正在向“天上的掌权者和能力者”（以弗
所书3:9-10）通过教会被揭示。教会的存在、增长、保护和工作，是向神的天敌证明神已经通过耶稣基督赢得了胜
利的伟大证据。当保罗在以弗所书6章中呼召我们进行属灵争战，拿起神的全副军装时，他是在呼召我们在基督徒
生活中忠心。当我们穿上这军装，我们就进入战斗，与神的圣洁天使一同参与这场直到基督荣耀再来时仍将持续
的战争。



彼得前書 1:13-16

13. 所以要約束你們的心1，謹慎自守，專心盼望耶穌基督顯現的時

候所帶來給你們的恩。

14. 你們既作順命的兒女，就不要效法從前蒙昧無知的時候那放縱

私慾的樣子。

15. 那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要聖潔。

16. 因為經上記著說：你們要聖潔，因為我是聖潔的。

1.原文作束上你們心中的腰

中东地区的习俗，当人们需要快速行动或进行体力劳动时，他们会将长袍的下摆束起来，以避免阻碍行动。在圣经中，这个动作象征着准备和警醒。



“圣洁” - 【德纯心净，行敬别尘，
爱全战定，神旨遵行。】

1.道德上的纯洁：圣洁要求信徒在道德行为上追求纯洁，远离罪恶和不义。这包括避免诸如贪婪、
嫉妒、骄傲、淫乱、谎言、偷盗、杀人等违背神律法的行为。

2.心灵的纯净：圣洁也涉及内心的纯净，即在思想、情感和意志上与神的旨意相一致。这包括对神
的敬畏、对真理的追求、对爱的实践以及对圣灵的顺服。

3.敬虔的生活方式：圣洁体现在信徒的日常生活中，包括祷告、读经、敬拜、事奉、见证和与神同
行。它要求信徒在所有的事上荣耀神，活出基督的样式。

4.与世界分别：圣洁意味着与世俗的价值观和生活方式分别，不被世界同化，而是活出与神国价值
观相一致的生活。这包括在娱乐、消费、人际关系等方面做出符合神旨意的选择。

5.爱神爱人：圣洁的核心是爱，即用全心、全魂、全意爱神，并像爱自己一样爱邻舍。这体现在对
神的顺服、对人的怜悯、对弱者的关怀以及对正义的追求上。

6.追求完全：圣洁是一个不断成长和追求完全的过程，信徒被呼召效法基督的完全，虽然在今生无
法达到完全的圣洁，但应当不断努力，向着这个目标前进。

7.属灵的争战：圣洁也涉及在属灵争战中的得胜，信徒需要穿戴神的全副军装，抵挡魔鬼的诡计，
保持对神的忠诚和对信仰的坚定。

8.顺服神的旨意：圣洁要求信徒顺服神的旨意，无论是在个人的决定、职业的选择、家庭的管理还
是教会的事奉中，都应当寻求神的引导，遵行祂的旨意。



馬太福音 22:34-40

34. 法利賽人聽見耶穌堵住了撒都該人的口，他們就聚集。

35. 內中有一個人是律法師，要試探耶穌，就問他說：

36. 夫子，律法上的誡命，哪一條是最大的呢？

37. 耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意愛主─你的神。

38. 這是誡命中的第一，且是最大的。

39. 其次也相倣，就是要愛人如己。

40. 這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。

背景：摩西律法中关于“兄弟之妻”的规定（申命记 25:5-10），即如果一个男人去世没有
留下子嗣，他的兄弟有责任娶他的遗孀，以延续家族的血脉。撒都该人构造了一个极端
的案例，描述一个女人在一生中嫁给了七个兄弟，但每个丈夫都相继去世，没有留下子
嗣。他们问耶稣，在复活的时候，这个女人将是哪个丈夫的妻子。



以弗所書 6:10-20

10. 我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。
11. 要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。
12. 因我們並不是與屬血氣的爭戰（原文作摔跤；下同），乃是與那些執政的、掌

權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。
13. 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成

就了一切，還能站立得住。
14. 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，
15. 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。
16. 此外，又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；
17. 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；
18. 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求，
19. 也為我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧祕，
20. 我為這福音的奧祕作了帶鎖鍊的使者，並使我照著當盡的本分放膽講

論。





問題討論 1

在追求聖潔生活的過程中，您在哪些方

面遇到困难或者挑战？

In light of the truths in these passages, where do you find 
yourself struggling as you seek to live a holy life? 

因为经上记着：‘主说：伸冤在我，我必报应。’所以‘你的仇敌若饿了，就给他吃；若渴
了，就给他喝。因为你这样行，就是把炭火堆在他的头上。’你不可为恶所胜，反要以
善胜恶。”（罗马书 12:14-21）



我們能靠什麼力量過著聖潔，且蒙

神喜悅的生活？

What power do we have to live a life that is holy 
and pleasing to God?

問題討論 2

《腓立比书》4:6-7教导我们：“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你
们所要的告诉神。神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。”
《以赛亚书》50:4说：“主耶和华赐我受教者的舌头，使我知道怎样用言语扶助疲乏的
人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能听，像受教者一样。”



在《哥林多前书》11:1中，保罗鼓励哥林多的信徒们效法他

的生活，而他本人则是以基督为榜样。然而，如果我们误将

某位敬虔的信徒视为圣洁的标准，而不是以耶稣为标准，这

会带来怎样的问题呢？

In 1 Corinthians 11:1 Paul told the believers in Corinth to imitate 
his life in the ways that he was imitating Christ. What is the 

danger in thinking of another godly person as our standard of 
holiness rather than Jesus?

《希伯来书》12:1-2说：“我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们

，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在

我们前头的路程，仰望为我们信心创始成终的耶稣。”

問題討論 3



许多人声称他们之所以拒绝基督，是因为看到太多虚

伪的现象。由于许多基督徒的行为并不完全符合耶稣

的教导，我们应当如何应对这样的批评和指责呢？

Many people say that they reject Christianity because of all 
the hypocrisy. Many Christians don’t act like Jesus, so how 

can we respond to accusations like these?

問題討論 4

《罗马书》12:2说：“不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、
可喜悦的旨意。”

“主说：伸冤在我，我必报应。’所以‘你的仇敌若饿了，就给他吃；若渴了，就给他喝。因为你这样
行，就是把炭火堆在他的头上。’你不可为恶所胜，反要以善胜恶。”（罗马书 12:14-21）



在我们遭遇那些拒绝接受圣经真理的怀疑论者时，其实他们并

不是我们真正的敌人，为什么记住这一点显得尤为重要？

When we are confronted by skeptics who reject the truths of the 
Bible, why is it important to remember that they are not the true 

enemy we are fighting?

“你要尽心、尽性、尽意爱主你的神。”其次也相仿：“你要爱人如己。”（马

太福音22:37-39）

“因为我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽

暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。”（以弗所书6:12）

問題討論 5



腓立比書 3:20–21

20. 我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是

主耶穌基督從天上降臨。 21. 他要按著那能叫

萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身體改

變形狀，和他自己榮耀的身體相似。

背誦經句


